200 évvel ezelott sziiletett
Semmelweis Ignac
- az anyak megmentoje

VARGA JANOS

Semmelweis Ignac azon kevés orvosok kozé tartozik, akiknek munkassaga ma is emberek
(anyak) ezreinek életét menti meg, akinek aldasos tevékenységét az utokor azzal ismerte el,
hogy életmtivét 2013-ban bejegyezték a Vilag Emlékezet Nyilvantartasaba is. Mint az egész-
séggondozas 12 leginnovativabb személyének egyike, életnagysagu szobra ott all a Halhatatla-
nok Csarnokéban, a Chicagdi Nemzetkozi Sebészet Tudomanyi Mizeumban. (Csak érdekes-
ségként jegyezziik meg, hogy magat a miuzeumot is egy Magyarorszagon sziiletett Thorek Max
nevi orvos alapitotta, aki sziilészeti, altalanos és rekonstruktiv mitéteket végzett, és akinek
innovativ technikait és gyakorlatat ma is széles kdrben hasznaljak a miitétek soran.)

Magyarorszag kormanya a 2018-as évet Semmelweis Ignac
(1818-1865) emlékévé nyilvanitotta, sziiletésének 200. év-
fordul6ja alkalmaval, melynek soran szamos tudomanyos
¢és kulturalis program keriilt megrendezésére. Nemcsak a
Semmelweis Egyetemen, hanem orszagszerte megemlékez-
tek az anyak megment6jérdl. Az emlékév févédnoke Ader
Janos koztarsasagi elnok, az egyetemié Dr. Szél Agoston
rektor volt.

Elete

Semmelweis Ignac Fiilop 1818. julius 1-jén tiz testvér koziil
otodikként sziiletett, Semmelweis Jozsef fiszer-Kiskeres-
kedd és a svab Miiller Terézia gyermekeként. Kozépiskolai
tanulmanyait a székesfehérvari Ciszterci Szent Istvan Gim-
naziumban és a varbeli Egyetemi Katolikus Gimnaziumban
végezte. A gimndziumi évek utdn beiratkozott a Pesti Tu-
domanyegyetem kétéves bolcsészeti kurzusara. Apja akara-
tanak engedelmeskedve 1837-ben jelentkezett a Bécsi
. Egyetem jogi karara, azonban még ebben az évben atiratko-
zott az orvosi karra. 1844-ben szerezte meg orvosdoktori
diplomajat Bécsben egy botanikai doktori értekezésével,
majd még ebben az évben sziilészmesteri oklevelét is atve-
hette, egy évvel késdbb 1845-ben sebészdoktorra avattak.
Ezutan rogton tanarsegedl allast kapott Johann Klein (1788—-1856) professzor sziilészeti klini-
kajan, a bécsi kozkorhazban. Mar koran magara vonta tanarainak — kiilondsen Karl von Roki-
tansky és Josef von Skoda — figyelmét. Az elébbi engedélyével éveken at, szinte naponta lato-
gatta az anatomiarészleget és végzett szamtalan boncolast. Erdeklédését a korbonctan irant ta-
nara Rokitanskz keltette fel, aki igy ir abban az idében: A modern orvostudomany viragzasanak
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forrasa a korbonctanban keresendd. Egyre tobbet foglalkoztatja a betegségek eredete, keresi a
betegségek okat. Mar ekkor megérti, hogy nem a felfedezés és annak menete jelenti a legna-
gyobb problémat, hanem az 0j ismeretek megértetése és elfogadtatasa a maradi tarsadalommal.

A gyermekagyi laz

A gyermekagyi laz (sepsis puerperalis) olyan fert6z6 betegség, amely sziilés vagy vetélés utan
kovetkezhet be, kiilonosen abban az esetben, ha hidnyos a méhlepény. A baktériumok, vagy
kiilonbozé korokozok a méhnek a méhlepény levalasakor keletkezé nagy sebén jutnak be a
véraramba. A méhszaj még tobb nappal a sziilés utan is teljesen nyitott, igy kozvetlen a kap-
csolat a méh ¢és a hiively kozott. A baktériumok még jo higiénés feltételek esetén is konnyen
bejuthatnak az erdsen igénybe vett méhbe, ahol meleg, tdpanyagban gazdag kdrnyezetet talal-
nak. A korokozok éltalaban a sebvizen keresztiil iriilnek, azonban ha az gyengén folyik, a fer-
t0zés megtorténhet. A betegség hdemelkedésben vagy lazban nyilvanul meg, hasi nyomas, f4j-
dalom, blizos folyas, esetleg vérzés 1éphet fel. A folyamat romlésat jelzi a gyengeség, alhasi
fesziilés, hanyinger, hanyés, valamint a sokk tiinetei, mint példaul a nyugtalansag, szapora pul-
zus, a felgyorsult 1€gzés, és az emelkedett vérnyomas. A kovetkezmények a hashartya, vagy a
méhnyalkahartya, illetve egyéb szervek gyulladasa, stiri erés ldzrohamok, hatékony kezelés
nélkiil a legtobb esetben néhany napon beliill vérmérgezés 1€p fel, amely haldlhoz vezethet.

Felfedezése

A bécsi kozkorhaz sziilészeti osztalyan dolgozva, figyeli és gytijti a sziilo anyak halalozasi ada-
tait és tanulmanyozza a boncolési jegyzoékonyveket. Tanara és baratja, Jakob Kolletschka, ha-
lalakor Semmelweis tanulmanyozza Kolletschka boncolasanak jegyzokonyvét és rajon, hogy
az a betegség, amely baratja halalat okozta ¢s az, amelyet gyermekagyi laz néven ismertek,
azonos. Rovidesen megérti, hogy a problémat a boncolas soran, az orvosok kezére tapado
bomlo szerves vegyiiletek okozzak, igy fertéz0dnek meg az anyak. Felismerte, hogy a gyer-
mekagyi lazat az orvosok €s orvostanhallgatok okozzak azzal, hogy boncolas utan kézfertdtle-
nités nélkiil mennek 4t a sziilészeti osztalyra, €s ott fertOtlenitetlen kézzel vizsgaljak a varandos
ndket. Vilagossa valt szamara, hogy ez volt az oka annak, hogy a pusztan babak és babandven-
dékek altal kezelt varandos ndk korében sokkal ritkabb jelenség volt a gyermekagyi 14z, mint
az orvosok ¢és orvostanhallgatok altal is kezeltek kozott. Megoldast keresett, el6szor a szappa-
nos kézmosast és koromkefe hasznalatat vezette be, ami sajnos nem volt eléggé eredményes.
Tobb vegyszer kiprobaldsa utdn 1847 tavaszan a klormeszet vélasztotta fert6tlenitdszernek. Ko-
telezte az orvosokat, az orvostanhallgatokat és az apoloszemélyzetet, a sziilészeti osztalyokra
torténd belépés elétti kloros kézmosasra, késobb pedig kotelezévé tette az egyes betegek vizs-
gélata kozotti klormeszes kézmosast is (ami konyékig, koromkefével végrehajtott, negyedoras
procedura volt). Intézkedései rendkiviil népszeriitlenek voltak, munkatarsai pedig a statisztikai
bizonyitékokat egyszeriien nem vették komolyan, annak ellenére, hogy rendelkezései nyoman
a gyermekagyi lazban elhaltak aranya az orvosok sziilészeti osztalyan kisebb lett, mint a baba-
kén. Az 1848-as év tavaszan Semmelweis tobb tarsaval egyiitt tagja lett a bécsi forradalmi
Nemzeti Gardanak, de ekdzben folyamatosan gyakorolta hivatasat is. Felfedezését és a fertot-
lenit6 (aszeptikus) eljarassal elért eredményeit csak évekkel késébb publikalta, elészor 1858-
ban, a Markusovszky Lajos altal szerkesztett Orvosi Hetilapban A gyermekagyi laz koroktana
cimmel. Ahhoz, hogy nemzetkozileg ismertek legyenek eredményei 1860-ban —Széchenyi ha-
lalanak évében- megjelenik német nyelvii konyve: 4 gyermekagyi laz fogalma, kéroktana és
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megelozése. A konyv fogadtatasa kiilfoldon ellenséges, a hazai fogadtatas jobb, kollégak dics-
érik és értékelik munkéassagat. (Az Egyesiilt Allamokban 1941-ben angolul is megjelent. A
legendas torténetiro Sticker a kovetkezdket irta a konyv attekintése soran: "... tartalmanak igaz-
saga és bemutatdsanak vildgossaga az orvosi irodalom legszebb kiadvéanyai kdzé sorolja, 6ssz-
hangban Robert Koch "A sebfertdzések koroktandnak tanulméanyozasa" cimii konyvével és Pas-
teur cikkeivel a madar kolerarol.)

A kovetkezo években nyilt levelekkel folytatja vitajat, melyeknek hangvétele egyre indulato-
sabb, azokat, akik nem ismerik el a ferttlenités jelentéségét gyilkosnak nevezi. Ujszertiségével
¢s foleg szenvedélyes hangvételével a hazai, de foként a kiilfoldi szakma talnyomo részének
clutasitasat és tamadasait valtotta ki. Semmelweis Ignac 1861-ben Utasitvany-t fogalmaz meg,
melyben elrendeli a sziikséges fertotlenitési eljarasokat, melyet a Helytartotanacs is elfogad,
igy Magyarorszag lesz az els6 a vilagon, ahol ezeket az eljarasokat rendeletben is meghoztak.

A kisérleti koroktan megalapitdja
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Pest, mijus 27-¢n, 1801,

Nevét Semmelweis Ignacrol kapta, akinek tu-
doményos és maganéleti sorsa a kortarsak el-
utasitdsa miatt tragédidba torkollott. Sem-
Somméiveindgaton n)elwels felfe?dez’te, hogy g gye@ekagyl

ey albmrt i laz okozta halalozas ardnya mintegy tizedére
csokkenthetd, ha a sziilészorvos kloros oldat-
tal kezet mos minden beavatkozas eldtt. En-
nek a tapasztalatilag bizonyitott modszernek
azonban nem tudta olyan indokolasat adni,
amely a kortarsak széles kore szamara elfo-
gadhato6 lett volna. Javaslatait ezért elutasitottak, 6t magat pedig nevetségessé tették, annak el-
lenére, hogy adatai modszerének eredményességét kétséget kizardan alatamasztottak. A haléla
utan fokozatosan elterjedd moddszert néhany évtized mulva Pasteur munkéssaga (korokozok

VR, N ok Gtle i Abade ) i

Varga Janos: 200 évvel ezelbtt sziiletett Semmelweis Igndc, az anydk megmentdje, AMNSZ, 2018/8 3



felfedezése) nyoman fogadta el a tudomanyos kozvélemény. Az angolszasz irodalom a Sem-
melweis-reflex fogalmat legaltalanosabban igy hatarozza meg: ,,a tények automatikus elutasi-
tasa megfontolas, vizsgalat vagy kisérletezés nélkiil”.

Mar évekkel haléla el6tt magatartdsaban furcsasagok mutatkoztak. A felfedezése 6ta kialakult
sulyos 6nvad mellett, a tiamadasok még jobban probara tették megviselt idegrendszerét, amely
1865 juliusara elmezavarra sulyosbodott. Semmelweis felesége a bécsi baratjukhoz, Hebra pro-
fesszorhoz fordult, aki julius 31-én Dobling elmegyogyintézetébe utalta Semmelweist, ahol
1865. augusztus 13-an meghalt. A halala koriilményeit igazold6 dokumentumok nem kertiltek
nyilvanossagra. Sokkal késobb volt lehetdség az iratok megtekintésére, melybdl kideriil, hogy
halalat vérmérgezés okozta, de testén stulyos bantalmazasi jelek voltak.

Masik nagy tudos kortarsahoz, Bolyai Janoshoz hasonldan sajnos csak halala utan ismerték el
eredményeit, tudasat, mely mar akkor is ezrek életét mentette meg. 1938-ban az amerikai
Metro-Goldwyn-Mayer That mothers might live (Hogy élhessenek az anyak) c. rovidfilmje
(Rendezte: Fred Zinnemann) Oscar-dijat kapott. Méltan lehetiink biiszkék Semmelweis Ig-
nacra, az anydk megmentdjére, 200 év tavlatabol is. Nemcsak mint sziilészorvos, hanem mint
sebész is kivalo tevékenységet folytatott, igy Magyarorszagon els6ként végzett petefészek-mii-
tétet €s masodiknak csaszarmetszést.

Hamvait felesége 1891-ben Budapestre hozatta csaladjanak sirboltjaba. 1965-ben 1ij sirba he-
lyezték sziildhazanak udvardban, mely jelenleg a Semmelweis Orvostorténeti Mizeumnak ad
helyet. A Semmelweis Egyetem 1969-ben, hosszu folyamat eredményeként vette fel egykori
tanaranak, Semmelweis Ignacnak a nevét.

Megjelent: 2018. aug., Amerikai Magyar Népszava Szabadsag, USA
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